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• Instinto Sexual 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

INSTINTO SEXUAL 

Tema difícil e intrincado, ya que entraña problemas de orden biológico, 
medicolegal, psicológico y social. En nuestra materia, como es lógico, nos 
circunscribiremos a su aspecto médico legal. 

Lo dividiremos para su estudio en: PERVERSIONES SEXUALES, DELITOS 
SEXUALES y DIFERENCIACIONES DE SEXO (pseudohermafroditismo). 

 

PERVERSIONES SEXUALES 

¿Que debemos entender por perversión sexual? Es una inversión o desviación 
del instinto sexual normal, termino que no debemos confundir con perversidad, que 
implica una anormalidad del carácter del sujeto, aunque a veces se combinan ambos 
elementos. 

Las anormalidades sexuales son en extremo numerosas y variadas y aun 
pueden estar ligadas entre sí; en tal virtud, su clasificación es muy difícil Hirschfed, Ellis, 
Stekel, etc., de acuerdo con su naturaleza, las clasifican en dos grandes categorías: 
perversiones de finalidad y perversiones de objeto. 

En las primeras están comprendidos todos los estados morbosos caracterizados 
por el hecho de que el individuo busca su objeto normal: el hombre a la mujer y la mujer 
al hombre, pero permaneciendo indiferente frente al acto sexual normal; para que haya 
goce erótico es necesario que se desvíe por uno de sus derivados o actos constitutivos, 
por ejemplo: sadismo, masoquismo, etc. 

En las segundas, de objeto, el individuo practica el acto sexual con un individuo 
que normalmente no produciría excitación, ejemplo: homosexuales. 

Para el estudio de las manifestaciones morbosas del instinto sexual, seguiremos 
la clasificación de Laccasaigne. (Ver pág. siguiente). 

A esta clasificación agregaremos el Masoquismo, el Exhibicionismo, la 
masturbación el Sadismo, las Felatoras, el Transvertismo o Eonismo, el Voyeurismo, 
Ilamado Scoptofilia o Mixoscopia. 

 



MANIFESTACIONES MORBOSAS DEL INSTINTO SEXUAL 

 
 

INVERSIÓN SEXUAL (Homosexualismo) 

Hirschfed define la homosexualidad como la "tendencia sexual experimentada 
por ciertos hombres hacia otros hombres y por ciertas mujeres hacia otras mujeres”. 

La bisexualidad difiere de la homosexualidad en que, en la primera, los sujetos 
son atraídos por ambos sexos. 

Durante mucho tiempo se creyó que la homosexualidad era una perversión 
limitada a la especie humana, pero observaciones hechas han demostrado que también 
se encuentra en animales: monos, palomas, gatos, etc. 

La homosexualidad existe desde los tiempos mas remotos y los sexólogos se 
han preguntado si esta perversión es congénita o adquirida. Para nosotros, el uranista 
es de origen congénito; en cambio los pederastas pasivos o activos son adquiridos, 
influyendo para ello -entre otras causas el medio en que vive el sujeto; algunas de 
estos, una vez que se les separa de ese medio, han podido corregirse, por eso les 
Ilamamos "invertidos transitorios". Los que persisten en sus practicas de "vicio", es, o 
que este se encuentra muy arraigado, o son uranistas. 

 

TRANSVERTISMO O EONISMO 



El transvertismo o eonismo es una perversión tan frecuente coma el 
homosexualismo, únicamente que se oculta esta perversión tan eficazmente que en la 
mayoría de los casos pasa inadvertida, aparentando llevar el sujeto una vida 
absolutamente normal. 

Algunos de estos transvertistas se sienten satisfechos usando ropa de mujer, 
siendo hombres o de hombre siendo mujeres; otros buscan el amor de mujeres 
varoniles siendo hombres, o de hombres con costumbres femeninas siendo mujeres; 
otros en fin tienen épocas en que les gustan las hombres y época en que les gustan las 
mujeres, etc. Llevan su nombre según la tendencia morbosa que poseen y así se les 
llama: transvertistas parciales, transvertistas de nombre, transvertistas metatrópicos 
transvertistas bisexuales, etc. 

 

MIXOSCOPIA, SCOPTOFILIA O VOYEURISMO 

La mixoscopia, Ilamada también por algunos autores scoptofilia, es una 
perversión frecuente en viejos impotentes o jóvenes de extremada timidez; se 
caracteriza porque siendo incapaces de realizar el acto sexual, encuentran gozo 
genésico al verlo realizado normalmente por otros. Son los sujetos que atisban a través 
de cerraduras, agujeros, etc. 

 

SADISMO 

"Es una perversión sexual caracterizada par la idea de violencia, no 
necesariamente dirigida a los órganos genitales, siendo ejercida sobre el sujeto con 
quien se desea tener goce erótica". Hesnard 

Existen varias clases de sadismo; su nombre se debe al marqués de Sade 
(1740-1814) 

El sadismo menor se caracteriza por la exageración de la tendencia normal, con 
manifestaciones de perversidad, quemaduras con cigarros, mordiscos, pellizcos, etc. En 
un grado un poco mayor, necesitan ver sangre para excitarse; estos últimos son los 
llamados sadistas sanguinarios; estos sujetos atormentan a su victima con tijeras, 
cuchillos, etc, otros los flageladores, azotan brutalmente a la hembra o la hembra al 
macho, para poder tener excitación. 

 

SADISMO MAYOR 

El sadista mayor, en el momento de la satisfacción sexual, asesina o mutila los 
órganos genitales de su víctima o le produce heridas que pueden poner seriamente en 
peligro su vida; entre la lista de los grandes sádicos tenemos a Nerón, Tiberio, 
Mesalina, Iván el terrible, Catalina de Médicis, etc. 

 

NECROFILIA 



Necrofilia es la satisfacción del acto sexual en cadáveres, o en todo lo que les 
recuerde la muerte en lo general se ha visto que los sujetos con esta perversión son 
grandes tímidos o tienen malformaciones, en su forma extrema se le llama 
VAMPIRISMO, perversión en que no solamente se practica la cópula, sino también se 
absorbe la sangre de la hembra poseida, (cuello, etc, etc) 

 

BESTIALIDAD, ZOOERASTIA, O ZOOFILIA 

Perversión que consiste en practicar el acto sexual con animales (gallinas, 
yeguas, ovejas, burras, etc.) Es más común en el campo que en la ciudad, quizá por el 
mayor contacto que tienen con ellos. Como en el caso anterior, estos sujetos en lo 
general tímidos, no siendo extraños encontrar en ellos malformaciones congénitas o 
adquiridas. 

 

FETICHISMO 

Perversión que puede definirse como una supervalorización erótica que no tiene 
uso directo en la función sexual. 

Juarós presenta tres grados: fetichismo fisiológico exagerado, fetichismo 
patológico corporal y fetichismo patológico de objetos. 

Atendiendo al primer grado, sin ser exagerado, todo, hombre y mujer, somos 
más o menos fetichistas habiendo algunos que lo son desde el punto de vista psíquico 
(cultura, bondad, etc.) hombres rubios que tienen predilección por las morenas, mujeres 
altas que prefieren a los de baja estatura, hombres que prefieren a las mujeres de ojos 
verdes, mujeres que prefieren a los de constitución física fuerte aunque sean unos 
adefesios, etc. Pudiendo exagerarse y entrar dentro del fetichismo patológico. 

El fetichismo patológico corporal es una variedad de perversión sexual en la que 
acariciando determinada zona del cuerpo, puede adquirir categoría de equivalente de 
función sexual. Arhenholtz refiere el caso de un inglés para quien toda función de placer 
había quedado reducida al goce de jugar con los cabellos rubios de las mujeres. ¿Que 
causa o causas influyen para esta clase de fetichismo? Se señalan varias, o bien o mal 
fundadas. Así se piensa que nacido el deseo, se reprime enérgicamente, buscando la 
imaginación substitutos; que no pudiendo haber posesión plena por incapacidad, estos 
sujetos se conforman con la posesión parcial, naciendo así una supervalorización 
compensadora, (tocamiento de los senos, muslos, ojos, pies, etc.); sin estos 
tocamientos no hay erección completa del pene. 

 

FETICHISMO PATOLOGICO DE OBJETOS 

Se caracteriza, como su nombre lo indica, por poseer objetos de la persona 
amada, (pañuelos, retratos, ropa intima, etc.), sirviendo los objetos de FETICHE para 
provocar la erección y en algunos casos la eyaculación sin el fetiche el hombre no 
puede practicar la cópula y la mujer no tiene deseos de ser poseída; como ejemplo 



típico de este ultimo caso, se cuenta el de una damisela que para entregarse, exigía 
que su amante, (torero), Ilegase a la alcoba vestido con su mejor traje de luces. 

El fetichismo puede dar lugar a intervenciones judiciales, muy especialmente por 
hurto. 

 

EXHIBICIONISMO 

Perversión sexual que se caracteriza por la necesidad irresistible de mostrar en 
publico los órganos genitales; el mostrarlos pone fin a una lucha interior desesperante. 

Ellos lo considera en ciertos casos especiales como un fenómeno normal; muy 
en lo particular, cuando los atributos femeninos o masculinos están bien desarrollados y 
conformados. 

Otras veces no hay tal exhibicionismo, sino se trata de estados patológicos, de 
enfermos a quienes persigue la Ley par inmorales, injustificadamente, (prostáticos, 
etc.). 

 

ONANISMO 

Se aplica incorrectamente a distintas formas de autoerotismo, confundiéndolo 
con la masturbación. 

La palabra tiene su origen en la conducta de Onán, personaje bíblico; Onán fue 
hebreo, segundo hijo de Judá; su hermano mayor Her, se caso con Thamar, pero 
Thamar quedó viuda y lo que es peor sin descendencia. Teniendo en cuenta las Leyes 
del Levinato, es decir del rito hebreo, Onán estaba en la obligación de desposarla con el 
exclusivo objeto de tener descendencia, según el Génesis. De esta manera, Onán y 
Thamar contrajeron nupcias con gran júbilo de todos, incluso Jehová quien santifico la 
unión; pero Onán, aunque poseía a Thamar, no quiso fecundarla empleando lo que los 
latinos denominan "coitus interruptus", es decir, eyaculaba fuera de las vias genitales 
naturales; de aquí el origen de la palabra "onanismo". 

Lógicamente se concluye que: onanismo es el acto de interrumpir el mecanismo 
del coito normal en el momento del orgasmo a fin de evitar la fecundación de la hembra 
poseída Pudiera Ilegar a ser causa de divorcio, cuando la esposa no estuviera de 
acuerdo con estas practicas. 

 

MASTURBACIÓN 

La masturbación es una perversión de finalidad, impropiamente Ilamada 
onanismo. Es frecuente en la adolescencia y en la vejez, y consiste, en lo general, en la 
autoexcitación erótica mecánica del pene, hecha generalmente con la mano; Ilevada a 
su máximo puede ser causa de impotencia psíquica, pues hay veces que en lugar de 
emplear la mano, se emplea la boca, FELATORAS. 



En la mujer esta autoexcitación tiene lugar en el clítoris, Ilamándose 
TRIBADISMO. Juarós en su libro "La Sexualidad Encadenada", relata un hecho típico 
de masturbación que puede servir de vivo ejemplo: "un jovencito aprende a 
masturbarse en un internado, sigue con su vituperable practica en la adolescencia, 
juventud y edad adulta; ya adulto, se enamora de una Linda doncella con la que se 
empeña en contraer nupcias, a pesar de Los consejos de su medico; visita prostíbulos a 
fin de ensayar la cópula, la que le es imposible efectuar con ninguna prostituta; a pesar 
de todo se casa y la noche de bodas, como tenia que suceder, fue el desastre, muy a 
pesar de la hermosura de su esposa y de Las muchas e inútiles tentativas para 
practicar el acto; consulto especialistas sin resultado alguno; decepcionado, prefirió 
suicidarse". La masturbación exagerada, como Las otras perversiones, a nuestro juicio, 
puede ser causa de divorcio. 

 

MASOQUISMO 

Este nombre se debe al escritor Sacher Masoch, (1835-1895), autor de "Venus in 
a Fur Coat", en donde describe el amor de una mujer violenta y autoritaria, con un 
hombre que encuentra placer en ser dominado por ella. 

El masoquismo es una perversión sexual en la que el placer sexual va 
acompañado del propio sufrimiento; parece sinónimo de una pasividad exagerada. 

Los masoquistas gozan en el acto sexual cuando son humillados, vejados, 
maltratados, (física o psíquicamente) por lo tanto, el masoquista no es sino un sádico 
de si mismo. 

La intervención de esta perversión sexual explica porque hombres o mujeres de 
posición social elevada, o con meritos indiscutibles, conviven con hembras o varones 
sin condición alguna. Entre Los masoquistas mas renombrados se encuentran: Musset, 
Chopin, Juan Jacobo Rosseau. 

 

SAFISMO 

Se llama safista al individuo que hace la succión clitoridiana. 

 

NINFOMANIA 

Ninfomanía es la exaltación del instinto sexual en la mujer.- Tiene dos formas: 
una menor y otra mayor. La primera es de carácter platónico, psíquico, refrenando la 
mujer sus apetitos sexuales. La mayor se caracteriza por el deseo irresistible de 
entregarse a cualquier hombre, a quien seduce con gestos o con palabras, o Ilegando 
hasta enseñarle sus órganos genitales; es capaz de cometer atentados para lograr su 
objeto. 

 

SATIRIASIS 



Perversión en el hombre que se caracteriza por el deseo. irresistible de practicar 
la cópula. 

 

PAIDOFILIA O PEDOFILIA 

La palabra deriva de las raíces griegas: paidos, niño y philein, amar; se refiere a 
los actos sexuales efectuados con menores de cualquier sexo y puede corresponder a 
coito perineal, coito anal, atentados al pudor o violación. Es necesario hacer un examen 
muy minucioso para observar las lesiones que puedan existir; pueden encontrarse 
equimosis submucosas o desgarros radiados en la región anal; la presencia de 
escoriaciones  dermoepidérmicas nos indicaría que fueron producidas por el prurito anal 
por parásitos intestinales (oxiuros); hay que proceder con sumo cuidado porque los 
niños según su edad son muy dados a inventar situaciones. 

 

GERONTOFILIA 

La palabra "gerontofilia" viene de las raíces griegas: geras, viejo, y philein, amar; 
se dice de la inclinación sexual pervertida hacia las personas de edad avanzada. 

 

PEOTILLLOMANIA O PEOTILOMANIA 

Es un remedo de la masturbación, en que el niño juega entre sus dedos con el 
prepucio, frotándolo; el prepucio es la piel que cubre al glande; la palabra viene de las 
raíces griegas: peos, pene, tillein, tirar y la terminación manía, quo no corresponde en 
este caso a enfermedades del sistema nervioso; es mas a menos frecuente en los niños 
pequeños. 

 

EROSTRATISMO 

La palabra viene de Erostrato, que fue un personaje oscuro, desconocido, que 
para figurar y hacerse famoso, quemó el templo de Diana cazadora en Éfeso, el cual 
era una de las maravillas del mundo; otro ejemplo lo tenemos en Nerón cuando 
incendió a Roma; por extensión se dice también de aquellas personas que para 
hacerse notables producen una catástrofe. 

 

NARCISISMO 

Narciso, personaje mitológico, era un hombre enamorado de si mismo, 
considerándose el mejor parecido físicamente, además también puede ser 
psíquicamente, creyéndose el mas inteligente; puede presentarse en los dos sexos, 
Ilamándose "narcisistas" a los que presentan esta perversión. 


